
 

Generell gilt: Entlassung aus der Quarantäne nach 10 Tagen 

 

Freitestungsmöglichkeiten 

 für Infizierte für symptomfreie Kontaktpersonen 

Allgemeine Freitestung möglich nach 
7 Tagen bei neg. PCR-Test, PCR-Test mit 
CT-Wert über 30 oder neg. Schnelltest und 
mind. 48. Std. symptomfrei 

7 Tagen mit neg. Schnelltest oder neg. PCR-
Test 

für Beschäftigte  
in Pflegeeinrichtungen, Krankenhäuser etc. 

nach 7 Tagen mit neg. PCR-Test  oder PCR-
Test mit CT-Wert über 30 und mind. 48 Std. 
symptomfrei 

nach 7 Tagen mit neg. PCR- oder neg. 
Schnelltest 

für Kinder und Jugendliche  
in KiTa, Schule etc. 

nach 7 Tagen bei neg. PCR-Test, PCR-Test 
mit CT-Wert über 30 oder neg. Schnelltest 
und mind. 48. Std. symptomfrei 

nach 5 Tagen mit neg. Schnelltest oder neg. 
PCR-Test 

 

Folgende symptomfreie Kontaktpersonen müssen nicht in Quarantäne:  

• Geboosterte: Personen mit einer Auffrischungsimpfung (Boosterimpfung), die also insgesamt drei Impfungen erhalten haben (auch 
bei jeglicher Kombination mit dem COVID-19-Impfstoff der Firma Janssen (Johnson & Johnson)) 

• doppelt Geimpfte: Personen mit einer zweimaligen Impfung, bei denen die zweite Impfung mehr als 14, aber weniger als 90 Tage 
zurückliegt 

• geimpfte Genesene: Personen, die eine mittels PCR-Test nachgewiesene COVID-19-Infektion hatten und davor oder danach 
mindestens eine Impfung erhalten haben 

• Genesene: Personen, bei denen der die Infektion bestätigende PCR-Test mehr als 27, aber weniger als 90 Tage zurückliegt 

 

Pos. PCR-Test bei der Freitestung: 

• CT-Wert über 30 und symptomlos: Quarantäne beendet 

• CT-Wert unter 30 oder weiterhin symptomatisch: Verlängerung der Quarantäne um 7 Tage. Kann durch neg. Schnelltest vorzeitig 
beendet werden, wenn dann keine Symptome mehr vorliegen 

Stand: 24.01.2022 


